
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 12日 堺 大仙古墳めぐりと白鷺公園 

参加者 32 名 距離 6Kｍ 難易度○ 

 

 

 

 

 

 

今回は、令和 3 年９月に回ったコースを反対から回った感じで、あえて仁徳天

皇陵を外して、自然いっぱいの白鷺公園へ行きました。天候が少し心配でした

が、歩く私達にとっては、暑くなくて、最高でした。 

JR 上野芝駅 

スタート 

 

② 

③ 

④ ①履中天皇陵古墳 

①  

りちゅう 

ミサンザイ古墳とも呼ばれ、仁徳天皇陵古墳、応神天皇陵古墳（羽曳野市）に次いで墳丘長が日本

第3位の規模を誇る前方後円墳です。第 17代履中天皇は仁徳天皇の嫡子。 

中では集合写真を撮らせていただいて、前の歩道で点呼・体操・一海さんの説明を聞きました。 

② 

③ 
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②いたすけ古墳 

前方後円墳は 3 重の堀に取り囲まれている。

出土品や文献などから5世紀中頃に築造され

たと推測される。誰の墓かは明らかになってい

ないが、宮内庁が仁徳天皇の陵墓として管理

している。水連が綺麗に咲いていて、皆さんそ

ちらに夢中です。 

③御廟山古墳 
ごびょうやま 

百舌鳥古墳群の一つであり、宮内庁により「百舌鳥陵墓参考地」第

15代応神天皇（仁徳天皇の父）として治定している。（特定している） 

何分 5世紀頃の話ですから、はっきりしません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日の案内人の二人です なが～い列ですが最後は誰？ 

百舌鳥八幡宮 
大和の時代、第29代欽明天皇の御代に八幡大神のご託宣をうけ創

建された。樹齢 800年の神木のくすの木が見事に茂っていた。 



 

 

 

 

④ニサンザイ古墳 

白鷺公園 
しらさぎ 緑いっぱいで、水連・菖蒲・蓮の花が咲いたらメチャクチャきれいでしょう

ね。ちょっと早かったみたいです。 

南海高野線白鷺駅 ゴール・解散 
今日は母の日 感謝の日 

ニサンザイの語源は「陵（みささぎ）」と言われて、天子の墓と

いう意味。第 18代反正天皇の空墓と推定。仁徳天皇の子。 


